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  4جلسه 

  رفتمي Xكه خانم  جاييقدم زدن در 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اهداف اين جلسه

.توانمند كردن دانشجويان به شناخت شرايط دشوار بسياري از زنان در جامعه و درك بهتر آن شرايط•

.ويان براي ارائه مراقبت همراه با همدلي و ايجاد انگيزه در آنان براي انجام اين كارآماده كردن دانشج•

.توانمند كردن دانشجويان به انتخاب مسائل مهم جامعه شان و به اشتراك گذاشتن آنها با كل گروه•

  اهداف درسي

  :، دانشجويان قادر خواهند بود4در پايان جلسه      

از زني را بنويسند كه مشكلات زيادي را براي دستيابي به مادري ايمن تجربه كرده حال يك داستان مشخص يا شرح•

.است

در مورد اينكه چه چيزي به ترويج مادري ايمن در جامعه و شناسايي مشكلاتي كه مي تواند از مراقبت هاي مامايي •

.جامعه نگر جلوگيري كند، بحث كنند

  طرح درسي

  .بازي آموزشي، آموزش

هاي در بنابراين زمان بازي بستگي به تعداد دانشجويان و تعداد نسخه. توانند در يك زمان بازي كنندميبازيكن  6تا 

  .نفره دانشجويان بدهيد تا بازي كنند 6ساعت زمان براي هر گروه  1.5حدود . دسترس بازي دارد

  منابع

رفتن به جايي كه خانم / بازي آموزشي
X
  .رفتمي 

  )ازيكن يكعددبراي هر ب(دگمه هاي رنگي 

  قلم و كاغذ/تهيه مداد
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  مقدمه

چگونه بازي كنند و بعد از آن  فهمندنيد كه دانشجويان مي اطمينان حاصل ك. قواعد بازي و دستورالعمل دانشجويان در صفحه زير است

  .چه كاري انجام دهند

  .ديبه هر گروه كمك كنيد بازي را شروع كنند و براي سوالات در دسترس باش

  .دآنها نياز به قلم و كاغذ دارن. ، بنويسندشودظاهر ميدانشجويان بايد آنچه را كه روي كارتهاي جمع آوري شده  در طول بازي 

خواهند اند نياز به زمان هايي كه در طول بازي جمع كردهبراساس كارتخود هاي يا شرح هادانشجويان بعد از بازي براي نوشتن داستان

  .آن را ارائه خواهند داديا نمايش و با گفتن داستان، رقص  داشت

هايي باشد هاي آموزشي بايد همان گروهگروه .نفر نباشد 6ز هاي آموزشي تقسيم كنيد طوري كه تعداد آنها بيشتر ادانشجويان را به گروه

  .براي هر گروه آموزشي ترتيب دهيد مجزاهاي مطالعه دوره. اندكه با يكديگر بازي كرده

  بازي كردن

  .بازي در پايان اين مدل است

  قوانين بازي و دستورالعمل براي فراگيران

  :عبارتست از آموزشيهدف اين بازي 

، تشويق به بحث در مورد جويان براي شناخت شرايط دشوار بسياري از زنان در جامعه، درك واقعيت اين شرايطكمك به دانش�

  عوامل موثر بر مادري ايمن

  :آنها عبارتند از. مجموعه كارت است 7اين بازي شامل يك تخته و 

فقر و بيسوادي�

گذر ايمني�

فاكتور �
X
 

مادري ايمن�

حمل و نقل و ارتباطات�

ر مادريمرگ و مي�

هاي بهداشتيتپه�

  :خواهيد داشتنياز همچنين شما 

).روي زمين بنشينند كه ممكن است بازيكنان ترجيح دهند(صندلي براي نشستن بازيكنان چند ميز كوچك براي تخته و يك �
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را روي هريك از  6و  5، 4، 3، 2، 1اعداد. قطعه از كارت را در اندازه هاي مساوي ببريد 6اگر در دسترس نباشد . (تاس بازي�

تواند در نوبت خودش يك كارت سپس هر بازيكن مي. كارتها را داخل كيسه يا پاكت قرار دهيد. بنويسيد مجزاهاي كارت

.اين به آنها مي گويد كه چگونه در بسياري از جاها مي تواند جايگزين استفاده از تاس باشد. بكشد

 

.براي هر بازيكن يك عدد. اي رنگيهدكمه�

  .بازيكن مناسب است 6تا  3براي  بازي

  آماده باشيد

.تخته را در مركز ميز قرار دهيد.1

با تصويري مشابه تصوير كارت فضايي است كه مجموعه براي هر . در مركز تخته قرار دهيد هاييدر دستهمجموعه كارت را  2.7

.مشخص شده است

.قرار دهد آنهاروي ميز مقابل كند كه بايد آن را هر بازيكن دكمه رنگي متفاوتي را انتخاب مي.3

  بازي كردن

اي روي ميز قرار ندهد تا ممكن است هيچ بازيكني دكمه. است 6 انداختنهدف . بازيكنان به نوبت تاس را يكبار پرتاب مي كنند.1

را بياورد كه به معني  6زماني كه عدد 
'

بارداري تاييد شده
'
بع كه با اش را در گوشه مراست كه در اين حالت بازيكن دكمه  S T A R T

.مشخص شده قرار مي دهد 

كه پرتاب برند به جلو ميي هايمربع مطابق با عددرا سپس آنان دكمه شان . را آورده حالا پرتاب ديگري دارد 6بازيكني كه عدد .2

.نشان مي دهدتاس 

قرار بگيردزير مشخص شده  هايمربعاگر  بازيكن بر روي .3

  هاي بهداشتيتپه

  فقر و بيسوادي

  و نقل و ارتباطات يا حمل

فاكتور 
X
   

  .را از وسط تخته انتخاب كرده و نگه دارند مسابقهآنها بايد يك كارت 

اي با هر يك از دو علامت بر روي هر كارت بيانيه.4
'

+
'
يا  

'
-

'
.دارد كه نشان دهنده كارت مثبت يا منفي است 

  .وضعيت خوب استكه دهد علامت مثبت نشان مي

  . وضغيت بد يا مضر استكه هد دعلامت منفي نشان مي

.كارت مثبت جمع كرده است مي تواند مدعي گذر ايمني باشد 3باريكني كه .5
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.گذر ايمني جمع كرده باشد مي تواند مدعي كارت مادري ايمن باشد 2هر بازيكني كه .6

  .هدف از اين بازي به دست آوردن كارت مادري ايمن است

.ايد آنها را با كارت مرگ مادري عوض كندكارت منفي داشته باشد ب 5اگر بازيكني .7

:تواند انجام شوده به دو طريق ميهاي منفي حذف شود كممكن است برخي از كارت.8

بعنوان مثال . هاي مثبت خاصبا استفاده از كارت) الف(
'

شما به شدت كم خون هستيد
'
مي تواند بوسيله  

'
كم خوني شديد 

اصلاح شده
'
يا  

'
امكان ترانسفوزيون خون

'
هر موقعيتي بايد توسط همه بازيكنان مورد بحث قرار گيرد كه بايد . حذف شود 

  .موافق باشند امكان حذف كارت منفي كه بازيكن بدست آورده وجود دارد

بعنوان مثال اگر بازيكن روي . ر روي تختهبهاي خاصي قرارگيري بر روي مربع با) ب(
'

اتاق انتظار زايمان
'
ممكن  قراربگيرد، 

است يك 
'

گذر ايمني
'
اگر جايگاه آنها روي . را بردارد 

'
بيمارستان

'
به . هاي منفي را حذف كنندتوانند يكي از كارتاست مي 

نظرشان در مورد كارت تغيير تا بعد و يا امكان انتظار بايد اقدام كنند و  ها باشدمحض اينكه جايگاه آنها روي يكي از اين مربع

  .وجود ندارد يحذف

بازيكنان هريك از مادري ايمن يا مرگ مادري را به دست بياورند، آنها بايد مطالب نوشته شده روي كارتهاي بدست ه همزماني كه . 9

  .)اين شامل كارتهاي حذف شده و دليل حذف آنها نيز است. (آمده را كپي كنند

  نوشتن داستان

در طول آموزش با بقيه  هاانداست. طول بازي رخ داده، بنويسد خود را بايد مطابق با آنچه درحال  شرحهر بازيكن بعد از بازي داستان يا 

  .شودگروه به اشتراك گذاشته مي

  .زني كه در بازي است نوشته شود از طرفداستان بايد  ،اگر بازيكن مادري ايمن را بدست آورده باشد

  .دوست نوشته شوديا  داستان بايد از طرف خويشاوند ،رگ مادري را بدست آورده باشداگر بازيكن كارت م

خانم  از  حاليشرحهر بازيكن بايد يك  ،اندبا استفاده از اطلاعات همه كارتهايي كه در طول بازي بدست آورده
X
با دادن يك را در بازي  

  .بنويسد نام به وي

'  :هر بازيكن بايد به شرح زير شروع كند
كردمي/زندگي مي كردم) --------(در  )نام( او/من

'
 ،مثالسپس براي .  

'
فاصله . بودم/بودهمسر يك كارگر كشاورز فقير او /من 

 - ت انگلياز عفون قبلااو با كم خوني فقر آهن عارضه دار شده بود و /بارداري من. كيلومتر بود 80تي سلامروستا تا نزديكترين تسهيلات 

...مدمالاريا رنج مي بر
'

  

 اطلاعاتممكن است براي كامل كردن داستان، . وارد كندايان بازي را هر بازيكن بايد تمام حقايق روي كارتهاي بدست آمده در پ

اگر ايجاد احساس نكنند ممكن است حقايق . دادن احساس به آن اضافه شود و نبايد در تضاد با حقايق روي كارتها باشد جهتديگري 

اصلاح شده بوسيله ترانسفوزيون خون  خانم م خونيك ي بيان كند كهبعنوان مثال اگر بازيكن. (توسط ساير بازيكنان به چالش كشيده شوند

ولي او كارت  است
'

ي خون براي ترانسفوزيون نداردسلامتمركز تسهيلات 
'
  .)نباشدقابل حذف شدن  وي كارت كه را داشته باشد 
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  آموزش

  .چگونه منجر به آموزش مي شود

خانم  خود ازل حاشرح  ارايهدانشجويان بخواهيد به نوبت داستانشان را با  هر يك از از.1
X
بقيه گروه را به گوش دادن، . بيان كنند 

. برخي از دانشجويان ممكن است تجربيات شخصي ناراحت كننده را به ياد بياورند .درك تشويق كنيدهمدلي و نشان دادن 

.آماده باشيدجهت حمايت آنها 

ها كه دانشجو خوب انجام داده اعتبار بخشاز  سعي كنيد به برخي. را محترمانه مورد بحث قرار دهيد حالشرحهر داستان يا .2

.چقدر مهم است تشويقبه ياد داشته باشيد كه . دهيد

.كمك كندتواند به ترويج مادري ايمن در جامعه مي چه چيزيبحث كنيد كه .3

  .ي را براي استفاده در جلسه بعد نگه دارندآموزشدانشجويان بايد كارتهاي بازي : توجه

  خلاصه و پيگيري

  :لات زير را بر روي تخته سياه بنويسيدسوا

مامايي جامعه نگر پيشگيري شود؟ تواند توسط مراقبتمي نمايش/ نشان داده شده در داستان مشكلاتكداميك از .1

پذير است؟امكان -------- مادري ايمن در جامعه كه چه اقداماتي لازم است تا اطمينان حاصل شود .2

'�  :زير باشد ها ممكن است شاملبراي مثال تصميم گيري. دارد هااقدامات بستگي به تصميم گيري
پيش از زايمان  هايكلينيك/ تنظيم خانواده/ راه اندازي اتاق انتظار زايمان راجع به ــــــــــــــما بايد با رهبران جامعه در 

.و غيره صحبت كنيم

  �'
تواند بهبود يابد و چگونه مي   نه رژيم غذايي زنان باردار بحث كنيم كه چگو در جامعه ــــــــــــــمسن  ما بايد با زنان

.رهانيدتوان آنها را از كار بدني سنگين در دوران بارداري و پس از زايمان مي
'

مطابق با سيستم ارجاع / را  تستهاي غربالگري توانيمچگونه ميكه كنيم بحث ما بايد به مديريت بيمارستان نزديك شويم تا � 

.توسعه دهيم و غيره ـــــــــــ پرخطر جامعهبراي افراد 
'
.  

  

  

  

  

  


